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Kai-Hinrich Renner, Tim Renner:
Digital ist besser. Warum das Abendland auch durch das Internet nicht untergehen wird,
Campus Verlag, Frankfurt/New York 2011

Hengstschläger, Markus:
Die Durchschnittsfalle. Gene – Talente – Chancen,
Ecowin Verlag, Salzburg 2012

Rudi Klausnitzer:
Das Ende des Zufalls. Wie Big Data uns und unser Leben vorhersagbar macht,
Ecowin Verlag, Salzburg 2013

Richard Sennett:
Der flexible Mensch. Die Kultur des neuen Kapitalismus,
Siedler TB, Berlin 2000

Bernhard Pörksen, Friedemann Schulz von Thun:
Kommunikation als Lebenskunst. Philosophie und Praxis des Miteinander-Redens,
Carl-Auer-Systeme Verlag, Heidelberg 2014

Laurent Quintreau:
Und morgen bin ich dran. Das Meeting,
Unionsverlag, Zürich 2010

Marc Beise, Hans-Jürgen Jakobs:
Die Zukunft der Arbeit,
Süddeutsche Zeitung Edition, München 2012
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Heldenprinzip
Nina Trobisch, Karin Denisow, Ingrid Scherübl, Dieter Kraft:
„Heldenprinzip“ / Kompass für Innovation und Wandel
Universität der Künste Berlin 2012



Kerstin Rosenberg:
Die Ayurveda-Ernährung. Heilkunst und Lebensenergie mit wohltuenden Rezepten 
zur Gesundheitsstärkung,
Südwest Verlag, München 2011

Vasant Lad:
Lehrbuch des Ayurveda. Die Grundprinzipien. Band 1,
Narayana Verlag, Kandern 2014
 
David Frawley:
Mit dem Herzen denken. Die Psychologie des Ayurveda,
Windpferd Verlag, Oberstdorf, 3. Aufl. 2011

Shive Narain Gupta, Elmar Stapelfeldt:
Praxis Ayurveda-Medizin. Kaya-cikitsa - Therapiekonzepte für innere Erkrankungen,
Haug Verlag, Stuttgart, 2. Aufl. 2013
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Feldenkrais 

Rudolf Vogel: 
Erkenntnis-Schlüssel für persönlichkeit und Komunikation
Studienreihe Anthropologie und Wirtschaft Schlüchtern 2015

Wolfgang Busch:
Feldenkrais und Psychosomatik: Auswirkungen der Feldenkraismethode – Be-
wußtheit durch Bewegung unter besonderer Berücksichtigung psychosomatischer 
Aspekte,
Books on Demand, Norderstedt 2011

Moshé Feldenkrais:
Bewußtheit durch Bewegung. Der aufrechte Gang,
Suhrkamp TB, Berlin 1996

Moshé Feldenkrais:
Das starke Selbst. Anleitung zur Spontaneität,
Suhrkamp TB, Berlin 1989


